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🤝 Economia Solidária e 
Geração de Renda
💡 Entendendo a Economia Solidária: Conceitos, 
Valores e Impacto Social
A Economia Solidária (também conhecida como Economia Popular Solidária - 
EPS) é um jeito diferente de organizar a economia, que não foca só no lucro, 
mas nas pessoas e no bem-estar de todos. Ela surge como uma alternativa ao 
sistema capitalista tradicional, buscando mais colaboração, solidariedade e 
inclusão.

❓ O que é a Economia Solidária?
Imagine um grupo de pessoas que se une para produzir algo, vender produtos 
ou prestar serviços, mas que divide os lucros de forma justa, decide tudo junto 
e se preocupa com o impacto social e ambiental. Isso é a Economia Solidária!

Principais características:

Não visa o lucro individual: O objetivo principal é o bem-estar coletivo e a 
geração de trabalho e renda para todos os envolvidos.

Autogestão: As decisões são tomadas de forma democrática pelo grupo, 
sem hierarquia.

Solidariedade: A cooperação e o apoio mútuo são fundamentais.

Sustentabilidade: Preocupação com o meio ambiente e com as futuras 
gerações.

Inclusão: Valoriza e dá oportunidades a pessoas e comunidades que 
muitas vezes são excluídas do mercado de trabalho formal.

📜 Um pouco de História
A Economia Solidária não é algo novo. Suas raízes estão em movimentos 
sociais e operários que, desde o início do capitalismo industrial, buscavam 
formas mais justas de trabalho e vida. No Brasil, ganhou força a partir da 
década de 1980, com a organização de trabalhadores e comunidades em 
busca de soluções para o desemprego e a desigualdade social.
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⭐ Valores e Propósitos da Economia 
Solidária
Os valores da Economia Solidária são a base para um modelo econômico mais 
justo e humano. Eles guiam as ações e decisões dos empreendimentos 
solidários:

Centralidade no Ser Humano: As pessoas vêm antes do lucro. O objetivo é 
satisfazer as necessidades humanas e promover o desenvolvimento 
integral.

Solidariedade e Cooperação: Trabalhar junto, ajudar uns aos outros e 
compartilhar conhecimentos e recursos. O sucesso é coletivo.

Autogestão: Todos participam das decisões, de forma democrática e 
horizontal. Não há chefes, mas sim coordenadores e responsabilidades 
compartilhadas.

Respeito ao Meio Ambiente e Sustentabilidade: Produzir e consumir de 
forma consciente, cuidando dos recursos naturais para as futuras 
gerações.

Justiça Social e Inclusão: Combater as desigualdades, valorizar a 
diversidade e dar voz e oportunidade a quem historicamente foi 
marginalizado, como as mulheres.

Democracia nas Decisões e Transparência: Todas as informações são 
claras e acessíveis, e as decisões são tomadas em conjunto.

Os propósitos vão além da geração de renda. A Economia Solidária busca 
transformar as relações de trabalho, respeitar os direitos humanos, promover a 
igualdade de gênero e fortalecer as redes de apoio mútuo nas comunidades.

⚖️ A Lei Paul Singer: Reconhecimento e 
Apoio à Economia Solidária
Em 23 de dezembro de 2024, foi sancionada a Lei nº 15.068/2024, que criou a 
Política Nacional de Economia Solidária (PNES). Essa lei é um marco 
importante, pois reconhece e apoia formalmente os empreendimentos de 
economia solidária no Brasil.
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A lei recebeu o nome de Paul Singer, um sociólogo e economista que dedicou 
grande parte de sua vida ao estudo e à promoção da Economia Solidária. Ele 
foi uma figura central na área, atuando como secretário nacional de Economia 
Solidária por muitos anos.

Com a PNES, também foi criado o Sistema Nacional da Economia Solidária 
(Sinaes), que tem como objetivo fortalecer e integrar as ações de apoio, 
fomento e assistência técnica para o setor. Isso inclui o acesso a financiamento 
e tecnologias sociais.

Principais objetivos da Política Nacional de Economia Solidária (PNES):

Fortalecer o associativismo e o cooperativismo: Incentivar a organização 
coletiva de empreendimentos solidários.

Gerar renda e melhorar a qualidade de vida: Contribuir para a justiça social 
e o bem-estar das comunidades.

Promover acesso a recursos: Facilitar o acesso a fomento, meios de 
produção, mercados e conhecimento.

Impulsionar consumo consciente: Apoiar ações que aproximem 
consumidores e produtores, promovendo o comércio justo e solidário.

🏘️ A Importância da Economia Solidária 
nos Territórios
Em muitas regiões, especialmente nas periferias, a falta de empregos formais e 
as desigualdades sociais são grandes desafios. Nesses locais, a Economia 
Solidária se torna uma ferramenta poderosa para a geração de renda e a 
inclusão social.

Ela oferece uma alternativa concreta para as comunidades, criando 
oportunidades econômicas através de cooperativas, associações e grupos de 
trabalho coletivo. Para as mulheres, que muitas vezes enfrentam condições 
precárias no mercado informal, a Economia Solidária é fundamental para o 
empoderamento e a autonomia financeira, fortalecendo seu papel como 
líderes e empreendedoras.

Desafios enfrentados nos territórios e como a Economia Solidária ajuda:

Desemprego e subemprego: A Economia Solidária cria novas fontes de 
trabalho e renda.
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Baixa valorização da força de trabalho feminina: Promove a igualdade de 
gênero e valoriza o trabalho das mulheres.

Ausência de políticas públicas: Oferece soluções comunitárias e 
autônomas para as necessidades locais.

🌱 A Economia Solidária Como Modelo de 
Desenvolvimento
A Economia Solidária é mais do que uma forma de ganhar dinheiro, é um 
modelo de desenvolvimento que coloca as pessoas e o planeta em primeiro 
lugar. Diferente do capitalismo, que foca no lucro individual e na competição, a 
Economia Solidária busca um desenvolvimento mais humano, equilibrado e 
sustentável.

Comparando os modelos:

Característica Economia Solidária Capitalismo

Objetivo
Justiça social, inclusão e
sustentabilidade.

Lucro individual e acumulação
de riqueza.

Valores
Cooperação, solidariedade e
autogestão.

Competição, individualismo e
hierarquia.

Gestão Democrática e participativa.
Centralizada e de cima para
baixo.

Desenvolvimento
Coletivo, focado no bem-estar
da comunidade.

Individualista, focado no
crescimento do capital.

Ao valorizar os saberes locais e as habilidades das pessoas, a Economia 
Solidária promove um desenvolvimento que respeita a cultura e a identidade de 
cada comunidade, gerando um ciclo virtuoso de crescimento econômico e 
social.

🧠 Economia Solidária e Seus Saberes
A Economia Solidária reconhece e valoriza os saberes locais e as habilidades 
que muitas vezes são invisibilizadas pelo mercado de trabalho formal. Isso é 
especialmente importante para as mulheres, cujas experiências e 
conhecimentos são fundamentais para o desenvolvimento de suas 
comunidades.
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Saberes como o artesanato, as práticas agrícolas sustentáveis e a culinária 
local, passados de geração em geração, são fontes de renda e 
empoderamento. Ao valorizar esses conhecimentos, a Economia Solidária cria 
um espaço para que as pessoas participem ativamente da tomada de decisões 
e do controle sobre a produção e a distribuição, construindo um modelo de 
trabalho mais justo e inclusivo.

📚 Para saber mais:

📖 Referências Bibliográficas:
Singer, Paul. Introdução à Economia Solidária. São Paulo: Editora 
Fundação Perseu Abramo, 2002.

Singer, Paul. Economia Solidária: introdução, história e experiência 
brasileira. São Paulo: Editora Unesp, 2022.

Singer, Paul. Desenvolvimento Solidário: economia e política do 
cooperativismo. São Paulo: Editora Unesp, 2013.

Gaiger, Luiz Inácio. Economia solidária: um enfoque histórico-cultural. 
Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

Cattani, Antonio David. A outra economia. Porto Alegre: Veraz, 2003.

🎬 Filmes e Vídeos Sugeridos:
Documentário: Documentário sobre o movimento de Economia Solidária - 
Claudio Nascimento

Vídeo: O que é Economia Solidária? - TVT (Vídeo explicativo sobre 
Economia Solidária).

Entrevista: Economia solidaria com Paul Singer (Entrevista com Paul Singer 
sobre Economia Solidária).
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https://www.youtube.com/watch?v=vIJiscugawM
https://www.youtube.com/watch?v=vIJiscugawM
https://www.youtube.com/watch?v=vIJiscugawM
https://www.youtube.com/watch?v=tpUwY5nUZPg
https://www.youtube.com/watch?v=ulzZP_4EQRk

