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Empreendimentos Coletivos

Ola! Nesta cartilha, vamos conversar sobre um tema fundamental para quem
faz parte da economia solidaria: a sustentabilidade econdémica. Muitas vezes,
pensamos em sustentabilidade apenas ligada ao meio ambiente, mas aqui
vamos focar em como garantir que nosso empreendimento continue existindo,
gerando renda e transformando vidas por muito tempo.

O que é Sustentabilidade Econémica?

A sustentabilidade econémica significa que um grupo ou empreendimento
consegue manter suas contas em dia, gerar renda suficiente para todos os
envolvidos e garantir sua existéncia a longo prazo, sem depender
constantemente de ajuda externa. Na economia solidaria, isso envolve:

e Produzir com propoésito: Criar produtos ou servigcos que a comunidade
realmente precisa ou valoriza.

e Preco justo: Vender por um valor que cubra os custos, remunere
dignamente o trabalho de todos e ainda permita reinvestir no préprio
negocio.

o Controle financeiro: Gerenciar bem o dinheiro que entra e sai, anotando
tudo e evitando gastos desnecessarios.

« Planejamento coletivo: Decidir os préximos passos do grupo em conjunto,
sempre pensando no bem-estar de todos e na perenidade do
empreendimento.

E importante lembrar que, na economia solidaria, a sustentabilidade econémica
nao significa focar apenas no dinheiro. E pensar em como o grupo vai se
manter unido, organizado e com condi¢cées de continuar trabalhando de forma
digna e auténoma.

Exemplo: Um grupo de mulheres que fabrica produtos de limpeza ecologicos
decide que parte do dinheiro das vendas sera usada para comprar mais

Sustentabilidade Econdmica na Economia Solidaria



matéria-prima, outra parte para remunerar o trabalho de cada uma e uma
terceira parte sera guardada para emergéncias e melhorias futuras. Essa é uma
gestao financeira sustentavel.

~ Como Manter um Grupo Sustentavel na
Pratica?
Para que um empreendimento de economia solidaria se mantenha e cresca,

nao basta apenas produzir bem. E preciso organizar o dinheiro e o trabalho de
forma eficiente. Algumas dicas praticas para isso sao:

» Planejar custos e precos: Saiba exatamente quanto vocé gasta para
produzir e qual o preco justo de venda para cobrir 0s custos e gerar uma
sobra para o grupo.

o Cuidar do caixa: Anote todas as entradas e saidas de dinheiro em um
caderno ou planilha. O controle financeiro é fundamental para saber a
saude do seu negocio.

» Diversificar produtos e pontos de venda: Nao dependa de um Unico
produto, cliente ou feira. Explore diferentes canais de venda (online, outras
feiras, lojas parceiras) e crie novos produtos para atrair mais pessoas.

» Buscar parcerias: Trabalhe em conjunto com outros grupos, participe de
redes e feiras. A colaboracao fortalece a todos.

e Criar um fundo coletivo: Guarde uma parte do dinheiro das vendas todos
0S meses para emergéncias, investimentos futuros ou para capacitagcao do

grupo.

E fundamental que o grupo decida junto como usar o dinheiro, garantindo que
as decisdes sejam mais justas e transparentes. Por exemplo, uma cooperativa
de artesanato que comecou a vender pela internet e a oferecer oficinas, além
das feiras, diversificou suas fontes de renda e se tornou mais sustentavel.

© Economia Solidaria e Sustentabilidade
no Territorio

Quando um grupo da economia solidaria cresce e se mantém de forma
sustentavel, ele nao beneficia apenas seus membros, mas fortalece toda a
comunidade. Veja como:
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o Geracao de trabalho e renda localmente: O dinheiro circula dentro do
territorio, criando oportunidades para os moradores.

» Valorizacao de saberes e produtos locais: Resgata e promove a cultura e
as habilidades da regiao.

e Reducao da dependéncia: A comunidade se torna menos dependente de
grandes empresas de fora, construindo sua propria autonomia econémica.

» Criacao de redes de apoio: Fortalece os lagcos entre grupos e iniciativas
locais, promovendo a colaboracao.

Na economia solidaria, a sustentabilidade é vista em trés pilares interligados:
o Econdmico: Garante renda para quem trabalha, de forma justa e digna.
e Social: Fortalece o grupo, a comunidade e promove a inclusao.

o Ambiental: Cuida da natureza, utilizando materiais sustentaveis e evitando
desperdicios.

Exemplo: Uma associacao de mulheres que costura ecobags utilizando tecidos
reciclados. Elas ndo sé geram renda e dignidade para as costureiras, mas
também ajudam a reduzir o lixo no bairro, promovendo a sustentabilidade
ambiental.

., Por que a Sustentabilidade Economica

Fortalece a Autonomia?

Quando um grupo consegue manter sua renda com o proprio trabalho, ele se
torna mais livre e autonomo. Isso significa que nao precisa depender de
doacodes, de politicos ou de ajuda externa para sobreviver. Essa independéncia
traz diversos beneficios:

» Seguranc¢a: O grupo tem mais estabilidade financeira e pode planejar o
futuro com mais tranquilidade.

o Autoestima: A capacidade de gerar o préprio sustento aumenta a
confianca e o valor de cada membro.

o Autonomia: As decisdes sao tomadas pelo proprio grupo, sem
interferéncias externas, permitindo que cada um seja dono do seu trabalho
e do seu futuro.
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&y Encerramento

A sustentabilidade econbémica na economia solidaria vai além de apenas
ganhar dinheiro. E sobre construir um trabalho digno, coletivo e que dure no
tempo. Ao cuidar da organizacao, do planejamento e das finangas, o grupo se
fortalece e pode crescer com autonomia e justica. Lembre-se: Juntas e juntos,
a gente vai mais longe!

¥= Para saber mais:

LI Referéncias Bibliograficas:

e Singer, Paul. Introducdo @ Economia Soliddria. Sao Paulo: Fundacao
Perseu Abramo, 2002. (Aborda a importancia da organizacao e
monitoramento de dados na economia solidaria).

» Singer, Paul. A Economia Soliddria no Brasil: a autogestdo como resposta
ao desemprego. Disponivel em PDF em varios repositérios académicos.

e Laville, Jean-Louis. Economia Soliddria: uma abordagem internacional.
Trechos gratuitos em sites de universidades brasileiras.

o SENAES/MTE. Portal da Secretaria Nacional de Economia Solidaria -
Materiais sobre gestao e sustentabilidade.
& Filmes e Videos Sugeridos:

o Video: Vocé sabe o que é e como funciona a Economia Solidaria?

* Roupa sem veneno: cooperativa une economia solidaria e agroecologia

e Série: Memoria TVT: Viver coletivo
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https://www.youtube.com/watch?v=ZaIEXIW5UnA
https://www.youtube.com/watch?v=chO1h44SyqE
https://www.youtube.com/watch?v=l-zBexRPNLc

